
 【背臥位から麻痺側への寝返り】

0 点 ：介助なしでは行うことができない

12 点：遂行できるが正常ではない（ベッド柵や紐などを掴まないとできない）

25 点：動作を正常に遂行できる

【背臥位から非麻痺側への寝返り】

0 点 ：介助なしでは行うことができない

12 点：遂行できるが正常ではない（ベッド柵や紐などを掴まないとできない）

25 点：動作を正常に遂行できる

【背臥位から座位への起き上がり】

0 点 ：介助なしでは行うことができない

12 点：遂行できるが正常ではない（ベッド柵や紐などを掴まないとできない）

25 点：動作を正常に遂行できる

　【座位バランス、座位保持】

0 点 ：介助なしでは座位保持することができない

12 点：手を使って座面、手すりを把持すれば 30 秒間の座位保持が可能である

25 点：手で座面などを支持せずに 30 秒間の座位保持が可能である
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