
FAI スコア記録シート（項目文なし）

用途：Frenchay Activities Index（ FAI ）の結果を「点数＋根拠メモ」で統一して残す（頻度の再現性を上げる）。

患者 ID／氏名 基準期間（例：過去 3 か月） 評価日 評価者

評価条件（再評価の再現性を上げる）

・実施形式：自記／口頭（代理）

・所要時間：　　　分

・当日の主症状：疼痛／息苦しさ／悪心／不眠 など（自由記載）

・時間帯：　　　／体位：座位／立位

・環境：病棟／デイルーム／自宅／外来

・季節：春／夏／秋／冬（季節差が大きい活動は同季で比較）

頻度カテゴリ（施設内で統一してから運用）

0：　　　　　1：　　　　　2：　　　　　3：　　　　　（例：0=なし、1=月1未満、2=月数回、3=週1以上）

No 点（0‒3） 根拠メモ（頻度／代理・外注／機会なし等の補足）
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合計と次アクション

合計： ／ 45 点 （基準期間を固定して、同条件で再評価）

・ボトルネック（移動耐容能／転倒不安／交通手段／同行の要否／季節差 など）：

・週／月の段階目標（例：外出 0 → 週 1、洗濯 週 1 → 週 2）：

・再評価予定：　　年　　月　　日（同条件で実施）

rehabilikunblog｜FAI score record sheet（no item text）


