
FMA スコア記録シート（ A4 ） Fugl-Meyer Assessment

患者 ID / 氏名 年齢 評価日

評価者 評価条件メモ（例：時間帯／体位／装具・杖／見守り など）

スコア凡例： 0＝不能 ／ 1＝部分的 ／ 2＝完全（項目文なし・採点基準は公式マニュアル参照）

1 モーター 上肢（ UE ） 66 点

反射 最大 4

シナジー内（屈曲／伸展）

シナジー混合／外 最大 12

手関節・手指 最大 24

協調／速度 最大 8

メモ（開始位・代償・痛みなど）

2 モーター 下肢（ LE ） 34 点

反射 最大 4

シナジー内（屈曲／伸展）

シナジー外（分離） 最大 10

協調／速度 最大 6

メモ（開始位・代償・痛みなど）

UE 合計（ 0‒66 ） LE 合計（ 0‒34 ）

モーター合計（ UE ＋ LE ）
0‒100

点
メモ（前回との差・要因・次アクション）
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FMA スコア記録シート（ A4 ） Fugl-Meyer Assessment

患者 ID / 氏名 年齢 評価日

評価者 評価条件メモ（例：時間帯／体位／装具・杖／見守り など）

スコア凡例： 0＝不能 ／ 1＝部分的 ／ 2＝完全（項目文なし・採点基準は公式マニュアル参照）

3 感覚 24 点

触覚（上肢・下肢） 最大 16

位置覚（上肢・下肢） 最大 8

メモ

感覚 合計（ 0‒24 ）

4 バランス 14 点

座位（保持・反応） 最大 6

立位（保持・反応） 最大 8

メモ

バランス 合計（ 0‒14 ）

5 関節可動域（ ROM ） 44 点

上肢 ROM 最大 24

下肢 ROM 最大 20

メモ

ROM 合計（ 0‒44 ）

6 関節痛 44 点

上肢 疼痛 最大 24

下肢 疼痛 最大 20

メモ

疼痛 合計（ 0‒44 ）

合計（フル版）
0‒226

点
メモ（前回との差・要因・次アクション）

計算： 各ドメイン合計（モーター／感覚／バランス／ ROM ／疼痛）
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