
LSA 記録シート（Life-Space Assessment）
参照期間：過去 4 週間　｜　採点：レベル係数 × 頻度 × 自立度（最大 120 点）

氏名： ID： 評価日： 評価者：

備考（交通手段・同伴・季節/体調など）：

レベル 行き先例（線引き） 頻度（4/3/2/1） 自立度（縦 3 択） 得点

4
毎日

3
週4～6

2
週1～3

1
週1未満L1

係数 1

家の中（別室など） 2.0 自立

1.5 補装具のみ

1.0 介助あり

点

L2

係数 2

家の敷地内 2.0 自立

1.5 補装具のみ

1.0 介助あり

点

L3

係数 3

近所（徒歩圏など） 2.0 自立

1.5 補装具のみ

1.0 介助あり

点

L4

係数 4

町内（市内など） 2.0 自立

1.5 補装具のみ

1.0 介助あり

点

L5

係数 5

町外（市外/県外） 2.0 自立

1.5 補装具のみ

1.0 介助あり

点

合計（0～120 点）： 点 混在時：依存度が高い側で統一　｜　「できる」ではなく「実際に行った」

備考（線引き・交通手段・同伴・季節/体調・機会要因など） 次の目標（行き先 × 頻度 × 条件）
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