
SPPB スコア記録シート（A4） Short Physical Performance Battery

患者ID／氏名 年齢 評価日 評価者

条件メモ（時間帯／体位／杖・歩行器／見守り など）

① 立位バランス（0‒4 点）
各 10 秒を目安に確認

両脚立位（side-by-side）保持 秒 備考

半継ぎ足（semi-tandem）保持 秒 備考

継ぎ足（tandem）保持 秒 備考

バランス得点 点

② 歩行速度（0‒4 点）
4 m または 6 m を使用

距離（どちらか）
4 m 6 m

計測 1（秒）

計測 2（秒）

最速（秒）

参考：m/s（任意）

歩行得点 点

③ 立ち上がり（0‒4 点）
5 回立ち上がり時間

条件チェック
肘掛けなし

椅子高一定

見守り

5 回立ち上がり（総時間：秒）

中止・特記事項（めまい／疼痛 など）
立ち上がり得点 点

合計（0‒12 点）
合計 点 メモ（再評価の比較条件・所見・次アクション）

参考：0‒3 重度／4‒6 中等度／7‒9 良好／10‒12 高い（目安）

出典：Guralnik JM, et al. N Engl J Med. 1994.（SPPB） rehabilikunblog｜2026-01-18


