
ALS 呼吸評価 経時フォロー記録シート（臨床用）
単回値ではなく経時変化を追うための 1
枚シートです。症状、測定値、前回比、判定、次アクションを同じ形式で記録します。

記録日 実施場所（外来 / 病棟 / 在宅）

患者 ID /
イニシャル

評価者

症状スクリーニング（該当にチェック） なし あり 前回からの変化

息切れ □ □

起座呼吸 □ □

夜間の呼吸症状 □ □

日中傾眠 □ □

喀痰排出困難 □ □

測定値 今回 前回 前回比 条件メモ

FVC（座位） ↑ / → / ↓

FVC（臥位：必要時） ↑ / → / ↓

MIP ↑ / → / ↓

MEP または SNIP ↑ / → / ↓

咳関連指標 ↑ / → / ↓

判定 □ 安定 □ 要注意 □ 要対応

次アクション

再評価時期

チーム共有（3 行）：問題・根拠・対応


