
認知症 OT 注意課題ドリル L1（視覚探索・抹消）
対象：認知症介入で注意持続をみる場面
目安：10-15分　難易度：L1（やさしめ）
氏名：____________________　日付：___________　担当：____________________

セクションA：1種類を探して取り消す

指示：○に斜線を引いてください（時間制限なし）

△ ◇ ☆ ○ □ △ ☆ ○ ○ □ ○ ☆ ○ □ ○ □ ☆ ○

☆ ○ ○ ○ □ ○ ☆ ○ ☆ □ ◇ ☆ ◇ △ ○ ○ ○ ☆

○ ◇ ☆ △ △ ◇ △ ○ □ ○ □ △ □ ○ △ ◇ □ □

△ ○ ☆ ○ △ ☆ ◇ □ △ □ ☆ △ △ ○ ○ ☆ △ □

◇ ○ □ □ △ △ □ △ ○ ☆ ○ △ ☆ ◇ ○ ○ ◇ ☆
完了時間：______分______秒　見落とし：______個　誤抹消：______個

セクションB：2種類を探して取り消す

指示：○と△に斜線を引いてください（時間制限なし）

△ ○ ◇ ◇ ○ ☆ ◇ ○ ◇ ◇ ◎ △ ☆ ◎ ○ ☆ ◇ ◇

☆ ○ ○ ◎ △ ☆ □ ◎ ◎ ☆ ◇ ☆ △ ◇ ◇ □ ☆ △

△ ◇ ☆ ☆ △ ☆ ○ ☆ △ ○ △ ○ ○ △ ◎ ◎ △ ◎

○ ☆ △ △ △ ◎ ◎ ○ ☆ ◎ △ ○ ☆ ○ △ ○ ◎ △

△ ○ □ ☆ ☆ △ □ □ △ ☆ △ ○ ○ ☆ ◇ △ ◎ ◎
完了時間：______分______秒　見落とし：______個　誤抹消：______個

セクションC：ルール切替（前半と後半で対象変更）

前半（左）：○のみ　後半（右）：△のみ を取り消してください

☆ △ ○ ☆ ○ △ ○ ○

□ ○ ☆ △ ○ ☆ □ ☆

□ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○

○ ○ △ △ △ △ △ △

□ □ ○ ☆ △ □ △ △

□ □ □ ○ △ △ ☆ ○
完了時間：______分______秒　見落とし：______個　誤抹消：______個

観察メモ（集中持続、手がかり量、拒否/中断の有無）

SOAPミニ記録  S:________  O:________  A:________  P:________
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