
認知症 OT 記憶課題ドリル L3（遅延再生・系列保持）
対象：認知症介入で記憶・注意の保持をみる場面
目安：10-15分　難易度：L3（やや高負荷）
氏名：____________________　日付：___________　担当：____________________

セクションA：語の学習 → 遅延再生

指示：以下の語を読み上げ、直後再生を 3 試行。90 秒の別課題後に再生で遅延再生を実施。

語リスト： 望遠鏡 ・ 洗濯機 ・ 交差点 ・ さくら ・ 診察券

試行1（直後）

試行2（直後）

試行3（直後）

遅延再生

正答数：____ / 5　ヒント量：なし・少・中・多

セクションB：数唱（逆唱）

指示：数字列を読み上げ、逆順で答えてもらいます。

提示数字： 67873
回答：____________________　正誤：○ / ×　反応時間：______秒

セクションC：視覚記憶（30秒観察→再認）

指示：下の文字盤を 30 秒観察。隠した後、覚えている文字を丸で選択。

つ つ つ せ た き

い す す き ち す

さ え つ あ く て

再認 正答：______ / 6　誤選択：______　手がかり量：なし・少・中・多

観察メモ（保持、見当識、促しへの反応、疲労）

SOAPミニ記録  S:________  O:________  A:________  P:________

L3：語数・桁数増。過負荷ならL2へ戻す。 2026-02 更新


