
認知症 OT 見当識ドリル L1

やさしめ（選択式中心）｜時・場所・状況

セクション A｜実施課題

□ 今日の曜日を 2 択で選ぶ

□ 今いる場所を 2 択で選ぶ

□ いまの時間帯（朝／昼／夕）を選ぶ

□ 季節を 2 択で選ぶ

セクション B｜観察ポイント

□ カレンダーを見て日付を確認する

□ 病室・フロア表示を見て場所を確認する

□ 1 文で答える（例：今日は○曜日です）

セクション C｜記録（統一フォーマット）

□ 正答数（A）

□ 手がかり量（なし／少し／多い）

□ 再指示回数

□ 不安・拒否の有無

使い方：L1 → L2 → L3 の順で実施。難易度変更は 1 要素ずつ。 rehabilikunblog.com


