
認知症 OT 遂行速度ドリル L1（時間制限なし/あり）
目安：10～15 分　難易度：L1　比較軸：正確性 × 処理速度

氏名：____________________　日付：___________　担当：____________________

セクションA：時間制限なし（正確性確認）

同じ課題を、まずは時間制限なしで実施します。正確性と開始遅延を記録してください。

□ 1 と 2 を交互に丸で囲む □ 左→右へ順に処理

□ 見落としは自己修正可 □ 3 分を上限目安

セクションB：時間制限あり（処理速度比較）

同一課題で時間条件のみ追加します。前半/後半の処理量と誤反応を比較してください。

時間制限：2 分

□ 1 □ 2 □ 3 □ 4

□ 5 □ 6 □ 7 □ 8

□ 9 □ 10 □ 11 □ 12

□ 13 □ 14 □ 15 □ 16

□ 17 □ 18 □ 19 □ 20

□ 21 □ 22 □ 23 □ 24

□ 25 □ 26 □ 27 □ 28

□ 29 □ 30 □ 31 □ 32

セクションC：結果記録と次回設定

完了数・正答率・誤反応・前半/後半処理量を同条件で記録し、次回設定を決めます。

時間制限なし：完了数 ____　正答率 ____％　開始遅延 ____ 秒

時間制限あり：完了数 ____　正答率 ____％　誤反応 ____ 回

前半処理量 ____　後半処理量 ____　ペース低下： 無 ・ 軽 ・ 中 ・ 強

次回設定：□ 同レベル継続　□ 1 段階アップ　□ 1 段階ダウン

メモ（環境調整・手がかり・離脱要因）：

L1 目安：課題内容は固定し、時間条件のみ変更して比較 2026-02 更新


