
FIM 記録シート（18 項目 × 7 段階）

氏名 ID 評価日 評価者

No 区分 項目 点 介助% 備考

1 セルフケア 食事

2 セルフケア 整容

3 セルフケア 清拭

4 セルフケア 更衣（上半身）

5 セルフケア 更衣（下半身）

6 セルフケア トイレ動作

7 排泄管理 排尿管理

8 排泄管理 排便管理

9 移乗 ベッド・椅子・車椅子

10 移乗 トイレ移乗

11 移乗 浴槽・シャワー移乗

12 移動 歩行／車椅子

13 移動 階段

14 コミュ 理解

15 コミュ 表出

16 社会的認知 社会的交流

17 社会的認知 問題解決

18 社会的認知 記憶

7 段階スコア目安
7 完全自立

6 修正自立

5 監視・準備

4 最小介助（75%以上）

3 中等度介助（50-74%）

2 最大介助（25-49%）

1 全介助（0-24%）

合計点（18-126）

運動：      認知：      総合計：

根拠メモ（介助工程・見守り理由）

採点は「している ADL」を基準に判定。5 点と 6 点の線引きは人的介助（見守り・声かけ・準備）の有無で判断。


