
半側空間無視（ USN ）ドリル（ OT ）｜課題シート 1：記号抹消
ルール：右→正中→左端の順で見て、指定の記号だけに ○ をつけます（速さより正確さ）。

氏名 年　　月　　日

指定：★（星）だけに ○
終わったら左端を 1 回だけ確認して、見落としがないかチェックします。

▲ ○ ○ ▲ ■ ★ ✚ ▲ ● ■ ✚ ○ ● ◆ ▲ ■ ▲ ★

� ▲ ▲ ◆ ★ ▲ ■ ● ■ ○ ✚ ● ✚ ◆ ▲ ● ▲ ○

● ▲ ▲ ▲ ▲ � � ◆ ▲ ▲ ■ ■ ★ ✚ ▲ ★ ◆ ■

■ ✚ ✚ ◆ ▲ ★ ■ ○ ■ ✚ � ▲ ◆ � ★ ○ ★ ✚

◆ ● ▲ � � ★ ★ ● ✚ ○ � ■ � ✚ ■ � ✚ ○

▲ � ○ ■ ○ ✚ ★ ◆ ○ ○ ★ ○ ■ ✚ ✚ ✚ ○ ○

◆ ○ ★ ▲ ■ ○ ● � ✚ ✚ � ◆ ● ○ ■ ● ○ ◆

● � ✚ ★ ○ ○ ◆ ○ ■ ◆ � ◆ ■ ◆ ✚ ✚ ✚ ✚

◆ ● � ■ ▲ ◆ ▲ ★ ● ◆ � � ○ ◆ ◆ ○ ◆ ■

◆ � ■ ■ ● ▲ ✚ ● ◆ � ✚ ◆ ★ ★ ■ ✚ � ◆

▲ ▲ ★ ○ � ■ ◆ ★ ■ ✚ ● � ▲ ● ● ■ ● ○

� ◆ ■ ▲ ■ ■ ◆ ◆ ▲ ● ○ ○ ● ◆ ◆ ○ � ★

◆ ★ ■ ★ ▲ ◆ ■ ★ � ▲ ■ ★ ◆ ○ ✚ ◆ ● ▲

� � ○ ✚ ◆ ▲ ■ ★ � ✚ ★ ▲ ✚ ○ ○ ★ ✚ ✚

記録例：左端見落とし／再探索（0/1/2+）／手がかり（あり/なし）



半側空間無視（ USN ）ドリル（ OT ）｜課題シート 2：ひらがな探索
ルール：指定の文字「さ」だけに ○ をつけます（右→正中→左端）。

氏名 年　　月　　日

指定：さ だけに ○（他は触らない）
終わったら左端列を 1 回だけ確認して、見落としがないかチェックします。

さ た れ す つ か あ も ね き つ さ る さ な さ ぬ み も ぬ

さ い に な ぬ め よ た さ ゆ り れ え そ ち り や れ す ん

ゆ そ ん く い ゆ え さ え に ら み な さ け わ を む ら き

さ い に ね な な す さ さ き す わ せ も み れ に よ を こ

お お い た を の ゆ い そ め さ ね い し さ な み と え や

つ る さ む く な を つ え う さ ち り に い く る え け く

さ け え き ち め き も い わ さ ぬ さ さ む つ を て り ぬ

さ き め に つ や ろ い み け く に い る に の に つ か な

し な さ な み め み う あ に み る め を ね み と ろ う ん

し み ま て さ き お て も と さ つ そ き け る ん を さ し

る お あ さ す さ れ き ゆ と す く に ま み の あ を の よ

ろ て を す え し ろ う さ す う に お さ つ つ わ わ よ そ

け む さ れ さ ん ん ろ も ゆ つ け や さ や ん さ す さ ん

ま さ の さ さ や ん に さ い と ん や お む え さ と わ よ

て を ん し よ め つ す な む る ゆ む ち と め お ろ ぬ み

ら ぬ き ら め ゆ ん ろ な ろ あ さ ろ い ま ね か さ ゆ か

難易度調整：探索範囲／ターゲット数／手がかり を 1 要素だけ変更。



半側空間無視（ USN ）ドリル（ OT ）｜課題シート 3：2 列読みチェック
ルール：右列→左列の順で読み、読み終えた行にチェックを入れます。

氏名 年　　月　　日

手順：①右列を上から読む → ②左列を上から読む → ③左端の取り残し確認
読み落としが出た行は、再探索（見直し）を 1 回だけ実施してから次へ進みます。

右列（先に読む）左列（後で読む）

さおてさおて

たすこたすこ

きとえきとえ

つくかつくか

うけいうけい

しちせしちせ

そえたそえた

おしつおしつ

せうきせうき

とあちとあち

はてみはてみ

狙い：左列の取り残し（読まない／途中で止まる）を可視化する。



半側空間無視（ USN ）ドリル（ OT ）｜課題シート 4：線分二等分
ルール：各線の「真ん中」に 1 本線を引きます。姿勢と用紙位置を固定。

氏名 年　　月　　日

注意：用紙は正中に置く／首だけでなく体幹ごと正中へ
各線は 1 回で決める。迷ったら再探索（見直し）を 1 回だけ。

記録例：偏り方向（右/左）と大きさ（小/中/大）、姿勢・用紙位置の条件。


