
AWGS 握力・歩行速度 評価記録シート 握力と 6 m 通常歩行を 1 枚で記録

患者 ID 評価日

性別 / 年齢 評価者 / 場所

固定条件
補助具
靴
時間帯
コース
介助

評価前確認
疼痛 ふらつき

呼吸苦 急変徴候

服薬変化 転倒リスク

項目 手順 / 条件 結果 判定メモ

握力 ・第 2 指 PIP に合わせる

・左右交互に 2-3 回

・最大値を採用

右 ______ kg

左 ______ kg

採用 ______ kg

所見 / 条件差

歩行速度 ・6 m 通常歩行

・動的スタート

・2 回平均を採用

1 回目 ______ 秒

2 回目 ______ 秒

平均 ______ m/s

所見 / 条件差

AWGS 2019 カットオフ  握力: 男 < 28 kg / 女 < 18 kg   歩行速度: < 1.0 m/s
歩行速度は 6 m 通常歩行・動的スタート・2 回平均を目安に記録

判定 / 共有
握力低下 歩行速度低下

possible 疑い 同条件で再評価

共有ポイント / 次回条件固定
ex) 同条件で再評価する点を短く記載

再評価メモ / 自由記載
ex) 例: 条件差、再評価日、チーム共有
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