
バランス（姿勢制御）評価・介入 記録シート
BALANCE

患者 ID 評価日

評価者 場所

補助具・介助条件 病期・疾患（任意）

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（□） メモ

補助具（装具 / 杖 / 歩行器）

介助量（監視 / 軽介助 など）

支持物（手すり / 壁 / 介助者）

環境（床 / 靴 / 物品配置）

体調（疼痛 / 疲労 / オン・オフ）

目標タスク（例：方向転換 / 段差）

採点記録（点数＋根拠メモ）

評価（尺度名） 範囲 スコア 根拠メモ（短文）

Mini-BESTest 0-28 弱点（ APA / 反応 / 感覚 / 歩行）

BBS（ Berg Balance Scale ） 0-56 天井 / 床効果に注意

TUG 秒 補助具・介助条件を固定

FGA 0-30 方向転換・速度・頭部運動など

PASS 0-36 亜急性期の小さな変化

mCTSIB 秒（条件 1-4） 破綻条件を具体化

ABC 0-100% 自信が低い場面

FES-I 16-64 不安の強さ

その他

合計（ Total ）

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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