
ADL 評価（ Barthel Index / FIM ）比較記録シート
※本紙は記録用です。採点基準の文章は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

疾患・病期 退院先（想
定）

比較前に固定する 6 点セット（採点条件のブレ防止）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

評価基準 □ している ADL □ できる ADL 今回の採点基準を統一

補助具・装具 □ 杖 □ 歩行器 □ 車椅子 □ 手すり 使用条件を記録

介助条件 □ 見守り □ 軽介助 □ 中等度介助 □ 全介助 誰が介助したかも記録

環境条件 □ 病棟 □ 自宅 □ 施設 □ トイレ環境固定 場所・時間帯をそろえる

認知・安全 □ 注意低下 □ 判断低下 □ 転倒不安 安全配慮の理由を残す

比較ルール □ 前回と同条件 □ 条件差あり □ 家族説明用 比較可否を 1 行で残す

比較記録（スコア＋使い分けメモ）

比較項目 目安 / 配点 記録 根拠メモ（短文）

Barthel Index 合計 0-100 ADL の概況把握

FIM 運動項目 13-91 介助量の段階化

FIM 認知項目 5-35 理解・表出・社会的認知

FIM 合計 18-126 縦断評価や退院支援

主役にする尺度 BI / FIM 今回どちらを主に使うか

詰まりやすい項目 移乗・更衣・
排泄など 家族説明や再評価に残す

今回の判断 BI 主 / FIM 主 理由を 1 行で記録

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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