
BBS（バーグバランススケール）記録シート
※本紙は記録用です。項目文や採点基準の文章は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

装具・補助具 介助・見守り

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック メモ

靴

装具

補助具

介助・見守り

実施場所

再試行・休息

採点記録（点数＋根拠メモ）

No. 項目名 配点 スコア 根拠メモ（崩れ方・左右差など）

1 立ち上がり 0-4

2 立位保持 0-4

3 座位保持 0-4

4 着座 0-4

5 移乗 0-4

6 閉眼立位 0-4

7 閉脚立位 0-4

8 前方リーチ 0-4

9 床の物を拾う 0-4

10 後方を見る 0-4

11 360° 回転 0-4

12 段差踏み替え 0-4

13 継ぎ足位 0-4

14 片脚立位 0-4

合計 0-56

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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