
Barthel Index（ BI ）スコア記録シート

患者 ID 評価日

評価者 場所

疾患・病型（任意） 条件（オン／オフ・内服・体調など）

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（□に✓） メモ

補助具・介助 □ 杖／歩行器／車いす／装具／介助者（　）
名

監視・口頭指示 □ 声かけあり＝監視 など（部門ルール）

導線・環境 □ 距離／手すり／段差／床・靴／場所（病棟
・廊下等）

時間帯・疲労 □ 食後／眠気／めまい／息切れ／疼痛

評価場面 □ 実場面／再現（面接のみは明記）

安全基準 □ 中止基準（ふらつき増悪・ SpO2 低下など
）

採点記録（点数＋根拠メモ）

領域（項目名） 配点 スコア 根拠メモ（短文）

食事 0-10

入浴 0-5

整容 0-5

更衣 0-10

排便管理 0-10

排尿管理 0-10

トイレ動作 0-10

移乗 0-15

歩行／車いす 0-15

階段 0-10

合計（ Total ） 0-100

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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