
認定理学療法士 更新チェックシート A4 Checklist

現行: 要件① + 100 点 + 更新時研修 / 2027 年申請分から認定は要件①が必須外

基本情報

氏名 会員番号

認定領域 更新年度

取得日 申請予定月

申請前に固定する 5 点

固定項目 チェック メモ

今回の更新年度・対象期間を確認した □ 取得日から最終年度 12 月末までを確認

登録理学療法士の更新状況を確認した □ 認定更新とは別で管理する

現行ルールか 2027 年申請分かを確認した □ 認定は 2027 年申請分から要件①が必須外

要件① に使う活動候補を決めた □ 投稿 / 学会での筆頭演者発表など

証憑の保存先・命名ルールを決めた □ 参加証・修了証・投稿記録を同じ場所へ保存

更新進捗と到達確認

区分 基準 記録 確認メモ

要件① 必須活動 1 活動 現行ルールでは必須。認定は 2027 年申請分か
ら必須外

要件② 累計点数 100 点 学会参加・研修会受講・論文・講師等で積み上
げる

要件③ 更新時研修 受講 e ラーニング受講後、反映まで確認

登録理学療法士更新 別途 同じ活動の重複使用はしない

申請時期の確認 例年 1 月 年度ごとの案内で最終確認

最終判定メモ 可 / 要確認 不足項目・差し戻し対応を記入

四半期レビュー / 差し戻しメモ
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