
DISUSE SYNDROME
廃用症候群 リハビリ記録シート 評価 -> 離床 -> 再評価

患者 ID 評価日

評価者 場所

主疾患・安静度 酸素・注意点

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック メモ

基準姿勢・測定条件を固定

疼痛・発熱・全身状態を確認

起立性症状の有無を確認

酸素流量・補助具を固定

食事・水分・排泄状況を確認

当日の目標を 1 行で共有

重点評価記録（判定＋根拠メモ）

領域（項目名） 判定 優先度 根拠メモ（短文）

バイタル

呼吸（ SpO2 / 呼吸数 / 息切れ ）

循環（起立性症状 / 下肢所見）

筋力（下肢・体幹）

 ROM / 疼痛

 ADL / 移乗 / 歩行

栄養・皮膚（褥瘡）

今日の離床レベル（ Lv1 / Lv2 / Lv3 
）

当日介入・再評価メモ（症状、回復時間、次回条件など）
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