
DGI
DGI（動的歩行指数）スコア記録シート
※本紙は記録用です。項目文や採点基準の文章は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

補助具・装具 □ 杖  □ 歩行器  □ 装具  □ なし

見守り・介助 □ 見守り  □ 接触介助  □ 最小介助

靴・床環境 □ 同じ靴  □ 同じ床  □ 同じ場所

歩行路・障害物 □ 距離固定  □ 障害物配置固定

階段条件 □ 手すり条件固定  □ 段差条件固定

体調・症状 □ 疲労  □ めまい  □ 疼痛  □ 体調差な
し

採点記録（点数＋根拠メモ）

項目 配点 スコア 根拠メモ（短文）

平地歩行 0-3

速度変更 0-3

水平の頭部運動 0-3

垂直の頭部運動 0-3

方向転換 0-3

障害物またぎ 0-3

障害物回り込み 0-3

階段 0-3

合計（Total） 0-24

再評価メモ（条件差・失点理由・介入更新など）
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