
EAT-10
EAT-10 記録ワークシート
※ 本紙は記録用です。項目文や採点基準の文章は含みません。正式な質問票は配布元資料を参照してください。

患者 ID 評価日

評価者 場所

評価前に確認する条件（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

記入方法 □ 本人記入　□ 代読　□ 代筆 理解面・補助の有無

実施タイミング □ 初回　□ 介入後　□ 退院前 再評価理由

食事条件 □ 常食　□ 調整食　□ とろみあり 普段との違い

体調・呼吸 □ 安定　□ 咳　□ 痰　□ 発熱 症状の有無

認知・理解 □ 良好　□ 一部介助　□ 家族同席 回答の信頼性

併用情報 □ 食事観察　□ ST 相談　□ 既往確認 次の一手

採点記録（各項目 0-4 点 / 合計 0-40 点）

記録欄（本文は原版参照） 配点 スコア 補足メモ

項目 1（本文は原版参照） 0-4

項目 2（本文は原版参照） 0-4

項目 3（本文は原版参照） 0-4

項目 4（本文は原版参照） 0-4

項目 5（本文は原版参照） 0-4

項目 6（本文は原版参照） 0-4

項目 7（本文は原版参照） 0-4

項目 8（本文は原版参照） 0-4

項目 9（本文は原版参照） 0-4

項目 10（本文は原版参照） 0-4

合計（Total） 0-40

再評価メモ（症状変化・条件差・介入更新など）
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