
FAI / Lawton IADL 使い分け記録シート
※本紙は比較・記録用です。各尺度の項目文や採点基準の全文は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

疾患・背景 退院先 / 支援

評価前に固定する 5 点（比較の前提）

固定項目 確認 メモ

家族代行の有無 □ あり  □ なし 代行している内容 / 頻度

補助具・見守り □ 固定  □ 変動 杖・装具・同伴の有無

疲労・痛み・不安 □ 影響あり  □ 影響軽 活動を止める条件を一言で

外出環境 □ 平地  □ 段差  □ 交通あり 屋外ルート / 天候 / 混雑

役割・目標 □ 本人目標あり  □ 家族希望
あり 退院後に戻したい役割

比較記録（Lawton = できる能力 / FAI = 実際の活動）

領域 Lawton 見立て FAI 見立て ズレ・理由メモ

連絡・段取り

買い物・外出

食事準備・家事

交通手段

服薬・金銭

役割・余暇

総合判断

判定まとめ

先に見る尺度
□ Lawton  □ FAI  □ 併用

退院前の主問題 次の一手

再評価メモ（条件差 / 家族共有 / 次回確認）
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