
FIM
FIM（機能的自立度評価法）スコア記録シート
※本紙は記録用です。項目文や採点基準の文章は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（□） メモ

観察場面 □ 病棟  □ 訓練室  □ トイレ  □ 浴室

時間帯 □ 朝  □ 昼  □ 夕  □ 夜

補助具・装具 □ 杖  □ 歩行器  □ 車椅子  □ 装具

介助条件 □ 1 名  □ 2 名  □ 変動あり

安全配慮 □ ライン  □ 転倒  □ 誤嚥  □ 疼痛

採点原則 □ している ADL  □ 最大能力は別メモ

採点記録（スコア＋根拠メモ）

項目（領域） スコ
ア

根拠メモ（短文）

食事

整容

清拭

更衣（上半身）

更衣（下半身）

トイレ動作

排尿管理

排便管理

移乗：ベッド／椅子／車椅
子

項目（領域） スコ
ア

根拠メモ（短文）

移乗：トイレ

移乗：浴槽・シャワー

移動：歩行／車椅子

移動：階段

理解

表出

社会的交流

問題解決

記憶

合計（Total） 18–126 Total：

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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