
FMA スコア記録シート
脳卒中後の感覚運動障害を、配点構造と集計欄のみで記録する A4 シート

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

固定条件 / 評価前確認

□ UE   □ LE   □ 感覚   □ バランス   □ ROM   □ 痛み
□ 初回   □ 再評価   □ 装具あり   □ 疼痛あり   □ 立位見守り   □ 休憩挿入

評価範囲 ex) UE + LE / フル版
固定条件 ex) 座位・午前・非麻痺側で模倣あり
見送り理由 ex) 疼痛増悪、疲労、立位課題は次回

採点表

ドメイン 最大 今回 前回 差 メモ

上肢運動（ FMA-UE ） 66

下肢運動（ FMA-LE ） 34

モーター合計 100

感覚 24

バランス 14

関節可動域 44

関節痛 44

総合計 226

合計 / 判定 / 一言まとめ

モーター合計

 / 100

総合計

 / 226

一言まとめ

ex) UE は近位改善、手指は停滞

再評価メモ / 一言まとめ

ex) UE 手指で停滞 / 1 点止まりは手関節背屈と把持 / 次回は手指分離を重点確認
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