
GLIM クイック計算（体重減少率／ BMI ／ FFMI ）

基本情報

患者 ID： 評価日：

評価者： 場所：

身長： 体重（現在／過去）：

入力（最小セット）

項目 値（記入） チェック メモ

現在体重（kg） □

過去体重（kg） □ いつの体重か（例： 3 か月前）

期間（週／月） □ 体重減少率に必須

身長（cm） □ 実測／推定

除脂肪量（kg）または SMI □ 可能なら記載

炎症・浮腫（あり／なし） □ 解釈の補助

計算（クイック）

計算項目 式／算出 結果 判定メモ

体重減少率（％） (過去-現在) / 過去 × 100 期間を併記して解釈

BMI 体重(kg) / 身長(m)^2

FFMI 除脂肪量(kg) / 身長(m)^2 測定法も一言

フェノタイプ要素 体重減少 / 低 BMI / 低筋量 該当に ✓ を付ける

病因要素 摂取低下 / 炎症 摂取％や CRP も補足

GLIM 判定（要素チェック）

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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