
GNRI
GNRI（高齢者栄養リスク指数）記録シート
※本紙は記録用です。算出の前提（体液・炎症・ IBW 方式）を固定して運用してください。

患者 ID 評価日

評価者 場所

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

採血日時（ Alb ） □ 今回の採血日時を記録

体重の測定条件 □ 立位 □ 車椅子 □ ベッド □ 衣類（　）

身長の取得方法 □ 実測 □ 推定（方法：　）

IBW 方式 □ BMI 22 法 □ Lorentz 式（院内で統一）

炎症（ CRP など ） □ あり □ なし □ 未確認

体液（浮腫／脱水） □ 浮腫 □ 脱水 □ なし □ 未確認

GNRI 計算（入力 → 中間値 → 判定）

項目 入力・計算 結果 メモ

Alb（ g/dL ）

身長（ cm / m ）

体重（ kg ）

IBW（ kg ） BMI 22：身長²× 22 ／ Lorentz：原
式

体重 ÷ IBW （ 1.00 を上限 ）

GNRI 14.89 × Alb ＋ 41.7 ×（体重 ÷
IBW ）

判定（ 4 区分 ） > 98 ／ 92–98 ／ 82–< 92 ／ < 82

GNRI（最終） —

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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