
心不全再入院予防 継続管理 5 分フロー記録シート

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 病棟・診療科

主病名・背景 退院予定日

Step 1

対象・背景
Step 2

要件確認
Step 3

最小評価
Step 4

退院前準備
Step 5

再評価・共有

対象・背景確認

主病・再入院リスク
・入院目的を確認

□ 主病・入院目的
ex) 急性増悪で入院 / 
浮腫増悪

□ 既往・再入院歴
ex) 半年以内再入院あ
り

□ 体液・症状変化
ex) 体重増加 / 息切れ 
/ 浮腫

□ 共有事項
ex) 家族不在 / 認知面
配慮

算定要件確認

管理料 1 の成立条件
を確認

□ 評価・治療
ex) 心機能評価 / リス
ク整理

□ 早期離床 / 心リハ
ex) 心大血管リハ算定
あり

□ 栄養 or 薬剤
ex) 栄養指導 or 薬剤
指導

□ 施設基準・担当
ex) チーム・届出を確
認

最小評価

今日みる項目を絞る

□ 症状・体重
ex) 体重推移 / 倦怠感

□ 浮腫・呼吸状態
ex) 下腿浮腫 / 呼吸苦

□ 服薬理解
ex) 内服名 / 飲み忘れ

□ 活動耐容能
ex) 歩行距離 / Borg

□ 家族支援
ex) 体重測定の支援者

退院前準備

指導計画と連携先を
固定

□ 自己観察
ex) 体重・浮腫の記録

□ 受診行動
ex) 増悪時の連絡先

□ 食事・塩分
ex) 減塩の具体策

□ 運動継続
ex) 退院後の歩行量

□ 連携文書
ex) 外来 / 地域へ申し
送り

再評価・共有

外来と地域へつなぐ
条件を整理

□ 初回外来日
ex) 退院後 1〜2 週

□ 増悪徴候
ex) 体重 2 kg 増 / 呼
吸苦

□ 再評価項目
ex) 体重 / 浮腫 / 活動
量

□ 次回の条件固定
ex) 測定条件・記録方
法

共有事項・次回申し送り

ex) 家族説明 / 連携先 / 会計確認事項

今日の主問題

ex) 体重増加 / 息切れ

次回の条件固定

ex) 評価日 / 体重記録
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