
在宅栄養スクリーニング 5 分フロー記録シート

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

疾患・背景 内服・体調

赤旗確認 リスク層別 最小評価 介入目標 再評価

赤旗・背景確認

急変徴候や本日の前提
条件を確認

発熱・感染

急変徴候

脱水/浮腫

服薬変化

リスク層別

MST → MUST → MNA-
SF の順で整理

MST

MUST

MNA-SF

GLIM 検討

最小評価

今日みる項目を絞る
体重/増減

摂取量

CC/MUAC

褥瘡/嚥下

介入目標

数値 + 頻度 + 期間 で 1 
行化

再評価

次回条件固定と共有先
を残す

次回日

条件固定

共有先

反応要点

共有事項・次回申し送り
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