
ICARS国際協調運動失調評価尺度 記録シート
※本紙は記録用です。項目文や採点基準の文章は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

疾患・病型 内服・体調

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

内服・体調 □ オン／オフ  □ 眠気  □ めまい  □ 疲労

補助具・介助 □ 杖  □ 歩行器  □ 装具  □ 見守り  □ 接触介助

環境 □ 床  □ 靴  □ 場所  □ 照明  □ 10 m 動線

指示文・反復 □ デモあり  □ 反復回数固定  □ テンポ固定

休憩ルール □ セクション間休息  □ ふらつき時中断  □ 座位休憩

比較条件 □ 前回と同条件  □ 条件差あり（内容を右欄へ）

採点記録（点数＋根拠メモ）

I. 姿勢・歩行 配点 点 メモ

1 歩行 0-8

2 歩行速度 0-4

3 立位 0-6

4 足幅 0-4

5 動揺（開眼） 0-4

6 動揺（閉眼） 0-4

7 座位 0-4

II. 四肢協調 配点 点 メモ

8 膝-脛試験 0-8

9 膝-脛企図振戦 0-8

10 指鼻（分解/測定） 0-8

11 指鼻企図振戦 0-8

12 指-指試験 0-8

13 回内回外 交互運動 0-8

14 アルキメデス螺旋 0-4

III. 構音 / IV. 眼球運動 配点 点 メモ

15 構音の流暢さ 0-4

16 構音の明瞭さ 0-4

17 注視誘発眼振 0-3

18 眼球追従 0-2

19 サッカード測定障害 0-1

合計（Total） 0-100

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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