
JCS / GCS
JCS / GCS 意識レベル評価記録シート
※本紙は記録用です。項目文や採点基準の文章は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

疾患・病型（任意） 鎮静・挿管等（任意
）

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

発症状況・前兆 □ 立位 □ 排尿 □ 咳嗽 □ 疼痛 □ 目撃情報あり 失神様の経過かを短く記録

評価時の環境 □ ベッド上 □ 車椅子 □ 立位 □ 静かな環境 体位と周囲条件をそろえる

呼名・刺激条件 □ 氏名 □ 単純指示 □ 疼痛刺激部位を固定 毎回同じ順番で確認

呼吸・酸素化 □ SpO2 □ 酸素投与 □ 呼吸様式を確認 息切れ・低酸素の有無

循環・代謝 □ 血圧 □ 脈拍 □ 血糖 □ 体温 原因評価と同時に確認

評価補正条件 □ 鎮静 □ 挿管 □ 失語 □ 片麻痺 □ けいれん後 評価不能か低下かを区別

採点記録（点数＋根拠メモ）

項目 基準 / 配点 スコア 根拠メモ（短文）

JCS 0, 1-3, 10-30, 100-
3… 開眼条件・刺激方法

GCS-E 1-4 自発 / 呼名 / 刺激で開眼

GCS-V 1-5 会話内容・評価不能理由

GCS-M 1-6 従命可否 / 疼痛刺激への反応

瞳孔・左右差 観察 縮瞳 / 散瞳 / 左右差

同時所見 観察 SpO2 / 血糖 / バイタル

GCS 合計（Total） 3-15 JCS と併記可

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）

悪化トリガー例 JCS の桁上がり / GCS 2 点以上低下 / 呼吸・瞳孔・血糖の変化があれば、同条件で再評価して共有

ver. 2026-03-10 / rehabilikunblog.com 1


