
Jendrassik 法 反射評価記録シート
通常条件 → Jendrassik 法 → 再評価までを 1 枚で記録

患者 ID 評価日

評価者 場所

Step 1
赤旗確認

中止・注意

Step 2
条件設定

体位・説明

Step 3
最小評価
通常 → JM

Step 4
再評価

解釈・共有

Step 1-2 確認

赤旗・見送り

強い疼痛 術後直後 DVT 疑い
皮膚損傷 転落不安 その他

条件固定
ex) 端座位 / 下腿遊脚 / 足底非接地 / 食いしばりなし

説明メモ
ex) 合図で指を引く / 歯は噛みしめない

Step 3 最小評価

通常条件を先に確認し、必要時のみ JM を追加

項目 通常 JM後 所見

KJ 右

KJ 左

AJ 右

AJ 左

補足メモ ex) 呼吸誘導 / 注意分散 / 上肢 DTR など

Step 4 方針 / 再評価

判定

通常で可 JMで増強 左右差あり 再確認 他手段へ

解釈・次回 ex) 通常 1+、JM で 2+。次回も同条件で再確認

共有事項 / 次回申し送り

ex) 条件固定、痛み、寒冷、説明の入り方、比較したい反射

ver. 2026-03-26 / rehabilikunblog.com 1


