
JST-IC
JST-IC（JST 版活動能力指標）記録シート
※本紙は記録用です。項目文の全文は含みません。

患者 ID

評価者

同居状況・生活
期区分

評価日

場所

移動手段・外出
頻度

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

生活背景 □ 独居 □ 同居 □ 通所 □ 訪問 同居者・役割

支援条件 □ 自立 □ 見守り □ 同伴 □ 代行 誰が／どの程度

情報機器環境 □ 携帯 □ スマホ □ 家族支援 使用状況の差

外出条件 □ 徒歩 □ 自転車 □ 公共交通 □ 送迎 普段の外出範囲

聴取基準 □ 実際にやっているかで確認 参照期間の補足

記録の粒度 □ 領域点＋根拠 1 行 □ 条件差併記 再評価条件を固定

16 項目チェック欄（項目文は手元資料で確認）

テクノロジーの利用

1

2

3

4

領域点

情報の取り扱い

5

6

7

8

領域点

生活のマネジメント

9

10

11

12

領域点

社会参加

13

14

15

16

領域点

採点記録（4 領域＋合計）

領域（項目群） 配点 スコア 根拠メモ（短文）

テクノロジーの利用 0-4

情報の取り扱い 0-4

生活のマネジメント 0-4

社会参加 0-4

合計（Total） 0-16

再評価メモ（イベント・条件差・支援更新など）
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