
KTBC
KT バランスチャート（ KTBC ）記録シート
※本紙は記録用です。評価基準の項目文は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

疾患・病型 食事場面・時間帯

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に ✓ ） メモ

覚醒・意欲 □ 眠気なし □ 協力可

座位・頭頸部 □ 骨盤安定 □ 頭頸部中間位

呼吸・疲労 □ 呼吸安定 □ 食前疲労少

口腔準備 □ 食前口腔ケア □ 義歯確認

食事条件 □ 形態固定 □ 一口量固定

介助・観察 □ 介助者固定 □ 観察項目統一

採点記録（ 13 項目＋根拠メモ ）

領域（項目名） 配点 スコア 根拠メモ（短文）

食べる意欲 1-5

全身状態 1-5

呼吸状態 1-5

口腔状態 1-5

認知機能（食事中） 1-5

咀嚼・送り込み 1-5

嚥下 1-5

姿勢・耐久性 1-5

食事動作 1-5

活動 1-5

摂食状況レベル 1-5

食物形態 1-5

栄養 1-5

合計（ Total ） 13-65

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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