
体圧分散マットレス 導入後 72 時間 再評価記録シート
導入当日 → 24 時間 → 48 時間 → 72 時間 の判断を A4 1 枚で整理

患者 ID 導入日 評価者 病棟・場所

診断・背景 / 現在の支持面

1 前提確認
皮膚・活動・…

2 条件固定
体位・角度・…

3 0-24h
初期変化

4 24-48h
守り過ぎ確認

5 48-72h
継続・見直し

1 前提確認

発赤
既存褥瘡
湿潤
疼痛

寝返り
端座位 / 移乗
夜間体制
共有ルート

共有事項

2 条件固定

基本体位

クッション位置

背上げ角度

離床手順

3 0-24h 最小観察セット

項目 所見 / 記録 条件・介助

発赤の戻り
ずれ・滑り
端座位
離床
睡眠 / 不穏
機器安全

4 24-48h バランス確認

主変化

睡眠・不穏
維持したい条件 調整したい条件

5 48-72h 継続判断

皮膚

睡眠

離床

最終判断

次回共有

使い方メモ 初回は条件固定 → 0-24h → 48-72h の順で整理。皮膚だけでなく睡眠と離床も併記します。
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