
重症筋無力症（MG）重症度評価 記録シート
※本紙は記録用です。設問文や採点基準の全文は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

診断・病型（任
意）

内服・体調（内
服前後等）

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

時間帯 □ 午前  □ 午後  □ 夜間 毎回そろえる

内服との関係 □ 内服前  □ 内服後  □ 不明 何分後かも記録

活動直後の有無 □ 安静時  □ 歩行後  □ 食後 条件差なら明記

体位・環境 □ 座位  □ 立位  □ 病棟  □ 外来 QMG 比較時に重要

食事・会話条件 □ 食前  □ 食後  □ 会話課題あり 球症状を見逃さない

休憩ルール □ 同じ休憩  □ 条件差あり 再評価の再現性

重症度記録（分類＋スコア＋要約）

記録領域 指標 記録欄 根拠メモ（短文）

最重症時分類 MGFA 例：IIIb など

優位症状 a / b 球・呼吸優位の有無

日常症状追跡 MG-ADL 時間帯・内服も記録

客観比較 QMG 同条件で実施

介入後状態 PIS MM / I / U / W など

呼吸・嚥下の赤旗 連携要否 息継ぎ増・むせ増 など

申し送り要約

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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