
改訂水飲みテスト／水飲みテスト 記録シート（ MWST・WST ） 2026-03-03

基本情報 MWST/WST

患者 ID： 評価日：

評価者： 場所：

姿勢（座位／ギャッジ）： 飲水条件（水温・性状）：

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □
に✓）

メモ

体位（角度） □

頭頸部位置 □

水温 □

水量・手順 □

注入位置・方法（ MWST ） □

観察順（むせ→声→呼吸） □

採点記録（点数＋所見メモ）

テスト 条件 スコア 所見（むせ・湿性嗄声・呼吸） 次の判断

MWST 1 回目 冷水 3 mL（口腔底）

MWST 2 回目（必要
時）

同条件

MWST 最終（最悪
点）

最も低い点を採用 反復嚥下： 30 秒で 2 回（可／不可
）

WST（ 30 mL ） 常温 30 mL 飲み方：一気／分割　所要時間：
　　　秒

中止理由（あれば
）

危険サインで中止

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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