
MORPHOMETRIC MEASUREMENTS
形態測定（四肢長・周径）記録シート
※本紙は記録用です。測定点や判定の説明文は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

目的 体位・肢位

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

目的 □ 筋萎縮  □ 浮腫・腫脹  □ 左右差  □ 装具・シーティング

体位 □ 背臥位  □ 座位  □ 立位

肢位 □ 回旋中間  □ 膝伸展  □ 前腕回外

測定点 □ ランドマーク確認  □ マーキング済

張力 □ 皮膚を圧迫しない  □ 同一張力

時間帯 □ 同時刻  □ 介入前  □ 介入後

測定記録（四肢長・周径＋左右差）

項目 測定点 / 区間 右 左 Δ / 所見

上肢長 肩峰 〜 橈骨茎状突起

上腕周径 上腕中央 or 施設定義

前腕周径 最大膨隆部 or 最小部

棘果長（SMD） ASIS 〜 内果

転子果長（TMD） 大転子 〜 外果

大腿周径 膝蓋骨上縁 + 10 cm など

下腿周径 最大膨隆部 or 最小部

再評価の比較 前回との差・条件差を 1 行で記録

再評価メモ（条件差・イベント・介入更新など）
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