
MWST・WST 比較 5 分フロー記録シート

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

主疾患・背景 肺炎既往・呼吸状態

Step 1
見送り確認 →

Step 2
入口評価 →

Step 3
負荷評価 →

Step 4
判定整理 →

Step 5
再評価

Step 1 見送り確認

ex) 覚醒低下 / 座位不安定 / 湿性嗄声が強
い

覚醒・指示
ex) うとうとする / 指示が入りにくい

座位・頸部
ex) 頭部保持が不十分

呼吸・痰
ex) 呼吸苦 / 痰が多い

見送り理由 呼吸不安定
注意点・所見

Step 2 入口評価

ex) RSST 可 / 開始前湿性なし / MWST 3 m
L 可

口腔内
ex) 乾燥 / 清掃後

RSST
ex) 反復可 / 遅い

MWST 3 mL
ex) むせなし / 保留

異常 むせ 湿性
結果・所見

Step 3 負荷評価

ex) 30 mL 可 / 中断なし / 終了後の声に変
化なし
実施量 30 mL 3 oz

連続飲水
ex) 一気に可 / 不可

むせ・中断
ex) 1 回むせ / 中断あり

終了後の声
ex) 湿性なし / あり

補足 湿性
結果・所見

Step 4 判定整理

ex) 少量では可 / 負荷で湿性あり / VE・VF を検討
判定 MWST まで WST まで VE・VF 検討
食形態 現状 調整 保留

判定・根拠
食形態・姿勢
次の一手

Step 5 再評価

ex) 食後の声 / 痰 / むせ / 共有先を固定
再評価 あり 画像評価

共有先

再評価日

次回条件

共有事項・次回申し送り 共有事項・次回申し送り

ex) 入口では陰性。食後の声と痰を観察し、口腔清掃後に再評価する
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