
NPI-NH 運用記録シート

患者 ID 評価日

評価者 場所

Step 1
条件固定

Step 2
対象整理

Step 3
最小評価

Step 4
方針・再評

Step 1-2  条件と対象 Step 3  最小評価

情報源を固定（主担当 + 夜勤）

観察期間は直近 1 週間

対象は上位 1〜2 ドメイン

観察ログ / きっかけ
ex) 夕方、食前の待機で拒否増強

上位ドメイン / 点数 / 負担
ex) 興奮 3 × 2、負担 3

具体例 / 誘因
ex) 制止で拒否増強、待機短縮で軽減

Step 4  方針 / 再評価

1 サイクル 1 変更 再評価は 1〜2 週固定

今回の方針 / 具体策
ex) 待機短縮、先行声かけ

成功指標 / 次回条件
ex) 具体例 1 件 → 0 件

共有事項 / 次回申し送り

ex) 夜勤へ共有、待機時間と声かけ順を固定
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