
NRADL NRADL（呼吸器疾患特異的 ADL 評価）記録シート
※本紙は記録用です。項目文や採点基準の文章は含みません。入院版を基準に、外来版は移動 4 項目を書換えて使用できます。

患者 ID 評価日

評価者・場所 病型・酸素条
件

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

版の選択 □ 入院版  □ 外来版

安静時・酸素 □ SpO2  □ 脈拍  □ デバイス  □ 流量

補助具・介助 □ 杖  □ 歩行器  □ 装具  □ 見守り

評価方法 □ 問診  □ 観察  □ 模擬動作

比較条件 □ 場所固定  □ 休憩ルール固定

採点記録（各項目の速度・息切れ・酸素）

項目 速度 息切れ 酸素 小計 根拠メモ（短文）

食事

排泄

整容

入浴

更衣

病室内移動

病棟内移動

院内移動

階段昇降

外出・買い物

連続歩行距離 0 / 2 / 4 /
 8 / 10

合計（Total） 0-100

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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