
NRS-2002（栄養スクリーニング）記録シート
※本紙は記録用です。項目文や詳細基準の全文は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

年齢 / 70 歳
以上 +1

病棟・診療科（
任意）

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

身長・体重 □ 同条件で確認 □ 直近値参照 測定条件や参照日

体重減少の期間 □ 過去 1 か月 □ 過去 3 か月 減少率の根拠

食事摂取率 □ 病棟基準で統一 □ 最近 1 週間を確認 何割か / 残菜

体液変動 □ 浮腫 □ 脱水 □ 腹水 見かけ体重の補足

病状イベント □ 発熱 □ 感染 □ 手術 □ NPO 代謝ストレスの補足

再評価条件 □ 週 1 回 □ イベント時に追加 次回確認日

採点記録（初期 4 問＋本スコア）

領域（項目名） 配点 スコア 根拠メモ（短文）

初期 1：BMI < 20.5 はい / いいえ 入口確認

初期 2：3 か月の体重減少 はい / いいえ 期間つきで確認

初期 3：1 週間の摂取低下 はい / いいえ 何割かを記録

初期 4：重症疾患 / 大手術 はい / いいえ 侵襲や炎症

栄養状態 0-3 摂取量・体重・BMI

疾患重症度 0-3 代謝ストレス

年齢 70 歳以上 +1 該当時のみ加点

合計（Total） 0-7 3 点以上で介入検討

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）

ver. 2026-03-09 / rehabilikunblog.com 1


