
栄養スクリーニング 共通記録シート（運用版）

基本情報

患者 ID： 評価日：

評価者： 病棟／場所：

身長（実測／推定）： 体重（同条件で測定）：

測定条件（固定して再評価の再現性を上げる）

固定項目 チェック（□ に✓） メモ（短文）

体重：時間帯・衣服・補助具 □ 測れない日は “理由” を残す

身長：実測／推定（同一法） □ 推定法（膝高など）を一言

体重減少：期間（例： 3-6 か月） □ いつの体重かを書き切る

摂取量（％）：定義を統一 □ 主食・主菜・全量など基準

浮腫／炎症（CRP 等） □ Alb 解釈の補助に使う

介入：栄養／運動／嚥下の変更 □ 変更点を 1 行で

スクリーニング結果（ツール別）

ツール スコア／判定 実施日 コメント（短文）

NRS-2002

MNA-SF

MUST

MST

SNAQ

GNRI

総合判断（次の一手）

次のアクション（介入・再評価）
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