
PDAS・PDI・RDQ 選択・記録シート

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

評価前確認 / 条件固定

今回の症例
腰痛中心 腰痛以外

広範痛 複合要因

初診 再評価

主訴 / 部位

同じ条件で追うための確認
NRS 実施 服薬変化 睡眠確認

仕事 家事 余暇 移動

条件固定

ex) 同時間帯 / 同尺度 / 前回条件

尺度選択 / 記録表

尺度 実施 点数 主にみること 向く場面 所見メモ

PDAS

0-60

日常行動の妨げ 慢性痛一般 / 行動面を追う

ex) 困る場面 / 主に残る障害

PDI

0-70

役割・参加の障害 仕事・家事・余暇の支障

ex) 困る場面 / 主に残る障害

RDQ

0-24

腰痛による生活障害 腰痛中心の症例

ex) 困る場面 / 主に残る障害

今回の採用セット / 判定

今回の採用セット
NRS + PDAS NRS + PDI

NRS + RDQ その他

一言まとめ / 次の一手

ex) RDQ を主軸、PDAS を追加

再評価条件 / 共有事項

ex) 同時間帯 / 同尺度 / 服薬変化 / 次回確認

1


