
PG-SGA がんリハ運用フロー記録シート
PT × NST 共有用 / 点数・判定・症状・方針を 1 枚で整理

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

Step 1 赤旗確認

急変・嚥下・脱水

・発熱・むせ
・脱水・疼痛

Step 2 症状整理

摂取・体重・NIS

・摂取量
・体重変化

Step 3 最小評価

点数・判定・活動

・スコア
・A / B / C

Step 4 方針再評

共有・負荷・次回

・今日の方針
・再評価

Step 1-2 確認欄
□ 発熱 □ 脱水 □ むせ □ 疼痛
□ 悪心 □ 口内炎 □ 味覚 □ 便通

主症状 ex) 悪心、早期飽満、むせ

摂取低下の理由 ex) 朝食 3 割、昼は冷たい…

体重変化 / 食事量 ex) 1 週で -1.5 kg、補液あり

Step 3 最小評価
PG-SGA スコア 点 □ A □ B □ C
□ 活動維持 □ 活動低下 □ 臥床増加
□ 食前 □ 食後 □ 補液中 □ 制吐後 □ 鎮痛後

所見・根拠

Step 4 方針 / 再評価
□ 継続 □ 軽減 □ 分割 □ 見送り □ NST □ ST

今日の目標 ex) 食後の疲労を増やさず離床を維持

介入内容 ex) 座位 10 分、立位 1 分 × 2、休憩多め

再評価条件 / 観察 ex) むせ増加、食事量低下、午後の倦怠感

共有事項 / 次回申し送り

ex) 午前は悪心強く午後が動きやすい / 次回も食後 30 分で再確認
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