
PRESSURE
体圧・接触圧 記録シート
※記録用。32 mmHg は背景知識、40 mmHg は運用目安。介入前後を同条件で比較します。

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

体位・条件 使用機器

測定前に固定する 5 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（□ に✓） メモ

ベッド角度 □ 0°  □ 15°  □ 30°  □ 45°

使用寝具・設定 □ マットレス  □ クッション  □ エア設定固定

シーツ・介在物 □ しわなし  □ タオル類なし  □ 張力一定

測定部位・体位 □ 仙骨  □ 大転子  □ 踵  □ 仰臥位 / 側臥位

ずれ・微気候 □ 前滑りなし  □ 湿潤なし  □ 発汗少

測定記録（数値＋所見メモ）

部位・条件 目安 測定値 所見・介入メモ

仙骨（介入前） 40 mmHg

大転子 右（介入前） 40 mmHg

踵 右（介入前） 40 mmHg

踵 左（介入前） 40 mmHg

介入後 再測（主要部位） 40 mmHg

全体メモ 32 は背景 / 40 
は目安

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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