
PT / OT
PT・OT 比較記録シート
※本紙は進路比較用の記録シートです。職種の優劣ではなく、自分に合う軸を整理します。

氏名（任意） 記入日

学校・学年 見学先

比較テーマ 第一志望（任
意）

比較前に固定する 6 点セット（条件合わせ）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

見る場面 □ 急性期 □ 回復期 □ 生活期

患者像 □ 脳血管 □ 整形 □ 内科 □ 生活期

聞く質問 □ 評価 □ 介入 □ 記録 □ 教育体制

比較条件 □ 同じ施設種別 □ 同じ時間帯 □ 同じ対象

判断軸 □ 動作重視 □ 生活重視 □ 迷い中

記録方法 □ 1 項目 1 行 □ 具体例を残す

7 項目比較（ 1=PT / 3=中間 / 5=OT ）

比較項目 目安 スコア 根拠メモ（短文）

支援の軸 動作 - 生活

ゴール設定 歩行 - 生活行為

評価の主戦場 移動・バランス - 作業分析・環境

介入の主戦場 運動療法 - ADL/IADL 練習

強みが出る場面 離床・移動 - 家での再現性

記録・説明 安全管理 - 生活目標

働く場所の見え方 役割で見る - 生活接続で見る

合計（ 1=PT / 5=OT ） 7-35

見学・面談メモ（決め手／迷い／次の一手）
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