
PT Salary
理学療法士 給料見直しチェックシート
※本紙は整理用です。相場確認、面談準備、転職判断のメモを 1 枚で残せます。

年次・雇用形態 地域・領域

現月給・手取り 家賃・固定費

相談日 次回見直し日

比較条件を固定する 6 点セット（給料比較の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

地域・通勤圏 □ 市区町村まで揃える □ 家賃差も確認

雇用形態 □ 常勤 □ 非常勤 □ 週勤務時間を固定

領域 □ 急性期 □ 回復期 □ 生活期 □ 訪問

残業の扱い □ 固定残業あり □ 超過支給あり □ 申請可

賞与条件 □ 基本給連動 □ 支給月数確認 □ 業績連動

手当条件 □ 住宅 □ 役職 □ 訪問 □ オンコール

詰まり判定（0 = 問題なし / 1 = 注意 / 2 = 強い詰まり）

判定項目 目安 点 根拠メモ（短文）

基本給・昇給 0-2

賞与算定 0-2

残業代運用 0-2

手当設計 0-2

拘束（持ち帰り・オンコール
） 0-2

説明責任（規程・評価） 0-2

成長機会（役割・教育） 0-2

合計 0-14

面談・再評価メモ（希望条件・見切りライン・次の一手）
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