
PT SKILLUP
理学療法士のスキルアップ資格 選定記録シート

※本紙は記録用です。資格の選定比較と次の一手の整理に使います。
氏名・イニシ

ャル 記入日

所属・配属 勤務領域

経験年数 検討中の資格タイプ

選定前に固定する 6 点（比較のブレ防止）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

今の配属・病期 □ 急性期 □ 回復期 □ 生活期 □ 在宅

担当症例の比率 □ 運動器 □ 脳血管 □ 呼吸 □ 地域

毎週使う場面 □ 評価 □ 治療 □ 退院支援 □ 教育

学習時間の上限 □ 週 1 回 □ 週 2 回 □ 30 分以内

費用の上限 □ 1 万円未満 □ 3 万円以内 □ 5 万円以上

期限・目的 □ 異動前 □ 面談前 □ 今年度中 □ 長期育成

候補比較（優先度＋根拠メモ）

候補資格タイプ 実務接続 優先度 根拠メモ（短文）

認定理学療法士 高・中・低

専門理学療法士 高・中・低

呼吸療法系資格 高・中・低

住環境・福祉用具系 高・中・低

学会・療養指導系 高・中・低

最優先の 1 つ

次の一手メモ（上司相談・学習計画・見直し条件など）
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