
RASS（リッチモンド興奮鎮静スケール）記録シート
※本紙は記録用です。項目文や採点基準の文章は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

人工呼吸・酸素
条件 目標 RASS

評価前に固定する 5 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

評価時刻・直前介入 □ 吸引前 □ 吸引後 □ ケア前 □ ケア後

呼吸条件 □ 人工呼吸 □ 酸素投与 □ 室内気

刺激の順番 □ 観察 □ 呼名 □ 短時間の身体刺激

声かけ文言 □ 呼名を統一 □ 再呼名あり

安全確認 □ ライン □ ドレーン □ 疼痛 □ 不穏誘因

採点記録（スコア＋根拠メモ）

時刻 RASS 刺激・反応 根拠メモ（短文）

評価 1

評価 2

評価 3

評価 4

評価 5

目標 RASS / 再評価
予定

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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