
腱反射 0-4+ 記録シート
左右差・誘発条件・病的反射を 1 枚で残すための A4 記録用紙

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

条件固定・評価前確認

脱力確認 左右同条件 疼痛確認

通常 → 誘発の順 体位固定
体位 / 誘発条件

スコア凡例・記録例

0 反応なし   1+ 減弱   2+ 正常

3+ 亢進   4+ 著明亢進 / clonus

記録例 KJ R1+ / L2+ → JM で R2+

採点表・左右差メモ

部位 右 左 条件 / 誘発 コメント

Biceps

BR

Triceps

KJ

AJ

病的反射・clonus

項目 右 左 備考

Babinski

Hoffmann

Clonus

総合判断 / SOAP メモ

ex) 下肢 DTR は軽度亢進。病的反射・筋緊張・歩行所見と併置して判断

再評価・次回申し送り

ex) 1 週間後に同条件で再評価 / 共有先 / 気になる左右差 / 誘発での変化

ver. 2026-03-26 / rehabilikunblog.com 1


